
 
 

 

Verksamhetsplan för ABF 2026 

Inledning 
ABF-Ålands syfte är enligt stadgarna att vara en del av det fria bildningsarbetet, grundat på 
jämlikhetens, solidaritetens och demokratins principer. Föreningen arbetar för ett aktivt 
medborgarskap, vill främja livslångt lärande, utveckla kulturpolitiken samt skapa, utveckla 
och administrera utbildning och kulturverksamhet inom fackföreningsrörelsen, politiska, 
ideella och övriga intresseorganisationer på Åland. 
ABF:s verksamhet bygger på informellt lärande. Stöd till föreningarna i form av 
föreningskunskap i olika former återkommer kontinuerligt. Samverkan står i fokus för ABF-
Åland – både mellan de egna medlemsföreningarna och med andra organisationer och 
myndigheter. ABF:s verksamhet ska vara tillgänglig. Därför eftersträvas i största möjliga mån 
avgiftsfria eller med låga avgifter belagda arrangemang. 
ABF:s bas utgörs av mötesplatser, studiecirklar, föreläsningar, kurser och projektverksamhet, 
vilka ger medborgarna möjlighet att lära och utvecklas genom fritt kunskapssökande utanför 
det formella utbildningssystemet. Det fria bildningsarbetet har inga ämnesbegränsningar. I en 
tid när människor överöses med information är behovet av upplysning, reflektion och 
problematisering stort. ABF vill därför stärka människors kompetens kring medie- och 
källkritik. 

För att uppnå sitt syfte: 
- anordnar ABF-Åland kurser, föreläsningar, konferenser, projekt och kulturevenemang. 
- skapar ABF-Åland förutsättningar för studiecirklar. 
- skapar ABF-Åland olika former av mötesplatser för bildning. 
- strävar ABF-Åland efter att främja medborgarnas studie- och bildningsintressen samt 
utveckla och stimulera kulturarbetet. 
- söker ABF-Åland aktivt samarbeten, särskilt med föreningar. 
- uppmuntrar och stödjer ABF-Åland medborgares och arbetsgruppers projekt och 
projektidéer. 
- bevakar ABF-Åland särskilt arbetstagarnas intressen i kommunernas och landskapets 
kulturliv. 
- stödjer ABF-Åland planering av fackföreningsrörelsens, politiska, ideella och övriga 
intresseorganisationers utbildnings- och utvecklingsarbete samt kulturpolitik. 
- arrangerar ABF utbildning i olika former av föreningskunskap. 

Fokus 2026 
- Föreningarnas och civilsamhällets roll i demokratin 
- Ekonomisk och social hållbarhet 
- Skapande av mötesplatser för bildning 
- Förebyggande av psykisk ohälsa, ekonomisk utsatthet, utanförskap och isolering 
- Integration och inkludering 
- Ungdomars delaktighet och engagemang i föreningslivet 
- Jämställdhet och jämlikhet 
- Fredskultur 



 
 

 

 

1. Verksamhetsledning och stöd till civilsamhället 
Det civila samhället – den del av samhället som är skild från staten, marknaden och det 
enskilda hushållet – har central betydelse för demokratin och fyller flera viktiga funktioner. 
Kunskap, bildning och stöd krävs för att medborgare fritt ska kunna organisera sig och 
gemensamt kanalisera sina intressen till de politiska beslutsfattarna. Civilsamhället fungerar 
som demokratiskola, röstbärare och opinionsbildare, skapar samhällsnyttig verksamhet och 
bidrar till gemenskap och tillit mellan människor. 
För små åländska föreningar, som ofta saknar centralorganisationer, är föreningsarbetet ibland 
både ensamt och krävande. ABF ska därför vara ett stöd i att stärka styrelsearbetet och vid 
behov stötta anställda och styrelser. Viktigt är också att vara en samlande kraft som 
underlättar samverkan mellan föreningar. 
ABF:s styrelse leder arbetet, det operativa arbetet görs av anställda, en verksamhetsledare på 
55 % och en studieledare på 60 %, där den senare huvudsakligen finansieras genom 
projektmedel. Personalen arbetar flexibelt och är tillgänglig via mobil och nätet. Utöver det 
administrativa och samordnande arbetet tar personalen egna initiativ inom folkbildning och 
planerar olika former av bildningsinsatser. En viktig del i arbetet är kontakt med 
medlemsföreningarna och potentiella medlemsföreningar liksom stöd till startande av 
studiecirklar samt integrations- och inkluderingsverksamhet – områden med stort behov av 
flexibla och skräddarsydda insatser. ABF har 36 medlemsföreningar, alla med olika behov 
och intressen. Utöver dessa servar ABF en stor del av föreningslivet med föreningskunskap 
samt driver olika former av bland annat integrationsprojekt. ABF:s kärnverksamhet 
finansieras genom PAFs verksamhetstöd. En viktig finansiering är olika former av EU stöd 
och nationella fonder. 

2. ABF Föreningshuset 
Föreningshuset är en öppen mötesplats för medlemsföreningarna. Här finns tillgång till 
mötesrum, wifi, utrustning för webbmöten, skrivare, kopiering, ljudanläggning och annan 
utrustning. Pentryt ger möjlighet att ordna fika. 
Fyra föreningar har egna rum eller delade kontorsplatser i huset, och medlemsföreningarna 
kan använda lokalerna för sina möten. Det finns tre mötesrum, varav ett erbjuder ”popup”-
kontorsplatser dagtid. ABF ansvarar själv för drift och utveckling av Föreningshuset, 
inklusive planering av gemensamma arrangemang, bokningssystem och teknikstöd. 
Föreningarna kan enkelt boka lokaler via mobil eller e-post till en låg årskostnad. 
Förvaringsutrymmen kan ordnas vid behov. Huset är också bas för ABF:s egen 
bildningsverksamhet, där föreningen ordnaröppna föreläsningar, samtal och cirklar.  
På ovanvåningen bor de internationella volontärer som ABF engagerar genom EU-
programmet Solidarity Corps. 

3. Informationskanaler 
ABF:s e-nyhetsbrev skickas ut ca 10 gånger per år till drygt 300 mottagare. 
Lokaltidningarnas infosidor används. 
ABF:s hemsida används för information och rapportering. 
Facebook är den huvudsakliga marknadsföringskanalen. Där streamas även föreläsningar och 
samtal. Pressen bjuds in till föreläsningar och aktiviteter för att sprida kunskap vidare. 
På Youtube samlas inspelade föreläsningar och samtal. ABF producerar och publicerar själva 



 
 

 

en del av materialet – till exempel digitala föreläsningar – vilket är en del av den egna 
folkbildande verksamheten. Kommunikationsarbetet är därmed inte endast marknadsföring, 
utan också ett pedagogiskt verktyg för att tillgängliggöra kunskap. 

4. Bildningsverksamhet 
ABF-Ålands bildningsverksamhet syftar till att ge medborgarna tillfälle till att lära och 
förkovra sig genom fritt kunskapssökande utanför de formella utbildningssystemen.  
Bildningsverksamhet kan ha många olika former och uttryck den kan t ex göras i projektform, 
i samtalsform eller med kreativa metoder eller som föreläsningar, kurser, samtal eller 
studiecirklar. ABF bedriver även egna cirklar och folkbildningstillfällen, till exempel i 
föreningskunskap, samhällsfrågor, demokratiarbete, språk och kultur. Dessa kurser initieras, 
planeras och leds inom ramen för ABFs egen verksamhet. 
Samverkan och samarbete är grunden för bildningsverksamheten och ger möjlighet till en stor 
och bred bildningsverksamhet. Kurser, föreläsningar och andra bildningstillfällen genomförs 
både inom praktiska och teoretiska ämnen. Studiecirkeln är en stark och viktig bildningsform 
som sprids och utvecklas med stöd av studieledaren. 
ABF har utvecklats till en plats dit enskilda och grupper vänder sig för att få stöd att 
förverkliga idéer. Föreningen har därmed också en coachande roll. Stödet kan bestå i att ABF 
fungerar som juridisk huvudman för ett projekt eller erbjuder rådgivning och handledning. 
Utbildnings- och erfarenhetsutbyten för föreningar inom olika teman är en viktig del av 
verksamheten. 

5. Medlemmar 
ABF har 36 medlemsföreningar: fackföreningar, intresseföreningar, kulturföreningar och 
rättighetsföreningar. ABF fungerar som en resurspool för bildning: stöd med 
föreningskunskap, hjälp att hitta föreläsare och kursledare, upplägg för kurser och 
föreläsningar, kontakt med samarbetspartners, utveckling av den egna föreningen och tillgång 
till lokaler. Medlemsföreningarna har företräde till studiecirkelstöd, även om fristående 
grupper är det vanligaste arrangörerna av cirklar. 

6. Samhällsdebatt 
ABF fångar upp aktuella samhällsteman och arrangerar själv eller i samarbete med andra 
föreläsningar, samtal och debatter. Målet är att höja kompetensen och fördjupa debatten.  
ABF arrangerar också egna samtal och temakvällar inom frågor som demokrati, fred, klimat 
och rättvisa – ofta i Föreningshuset eller digitalt. Dessa initiativ utgår direkt från ABF:s 
bildningsuppdrag och är en del av föreningens självständiga verksamhet. Dessa arrangemang 
är avgiftsfria och tillgängliga för alla. Målet är även att flertalet arrangemang ska kunna följas 
via streaming eller i efterhand på Youtube. 

7. Nordiskt och internationellt samarbete 
ABF-Åland är medlem i nätverket ABF-Norden. Fokus ligger på erfarenhetsutbyte och 
kompetensutveckling inom folkbildning. ABF-Norden arrangerar Geneveskolan, en 
internationell folkhögskola. 
Genom EU-program som Erasmus+ och European Solidarity Corps stärker ABF sina 
internationella kontakter och nätverk. ABF är även medlem i Bildningsalliansen – en 
paraplyorganisation för svenskspråkig bildning i Finland. 



 
 

 

8. Unga utbildar och engagerar unga 
Projektverksamheten är en av de viktigaste metoderna för att nå och engagera ungdomar med 
bildningsverksamhet. Att skapa möjligheter för unga att utbilda varandra, och även vuxna, är 
centralt. Målet är att ABF-Åland ska ses som en möjliggörare för unga med idéer. Genom 
ABF ska de kunna få stöd i att formulera sina idéer, skapa projekt, söka finansiering och 
coachas genom processen. ABF är med som kärnpartner i ReGeneration 2030. ABF har sedan 
starten stöttat ungdomsrörelsen ReGeneration 2030, som verkar för klimat- och social rättvisa 
genom politisk och ekonomisk förändring i Norden och Östersjöregionen. Rörelsens 
huvudprojekt är ReGeneration Week, den årliga hållbarhetsfestivalen som hålls på Åland i 
augusti. Här möts unga från Norden och Östersjöregionen för att utbyta kunskap och utveckla 
strategier för kommande år. Målet är en systemförändring före 2030 – från en ekonomi som 
bygger på vinst och exploatering, till en som utgår från människors behov, omsorg, jämlikhet 
och respekt för planetens gränser. (kräver ingen finansiering) 

9. Genus, jämställdhet och jämlikhet 
Okunskapen kring normer som upprätthåller ojämställdhet och ojämlikhet är stor. ABF ska 
sprida kunskap och stärka samhällets arbete mot diskriminering, trakasserier och fördomar. 
I detta arbete ingår att stödja Nätverket Åland mot rasism – ett Åland för alla, som ABF har 
varit med och bildat. Nätverket samlar 15 föreningar och arbetar mot rasism, främlingsrädsla 
och främlingsfientlighet. Nätverket har ingen egen ekonomi utan bygger på 
medlemsföreningarnas initiativ. ABF bidrar med hemsidan www.motrasism.ax, en 
Facebooksida samt en intern grupp för medlemsföreningarna. 
Under Prideveckan deltar ABF i arrangemang och stödjer Regnbågsfyren. 

10. Olof Palmes minnesfond 
ABF-Åland sköter och marknadsför fonden för både kondoleanser och uppvaktningar. Ett 
stipendium delas ut för fredsforskning, fostran samt humanitära insatser och biståndsarbete. 

Projekt  
här beskrivs projekt som ej direkt finansieras av verksamhetsstödet som söks från PAF men 
som skapar förutsättningar för verksamheten 
11. European Solidarity Corps – volontärverksamhet 
ABF har ackreditering som mottagande, samordnande och sändande organisation för 
European Solidarity Corps. Genom denna ackreditering får ABF ekonomiskt stöd för att 
tillsammans med medlemsföreningar – särskilt SKUNK, Emmaus och Ålands Natur och 
Miljö – ta emot två volontärer under ett år. 
År 2025–2026 har ABF två internationella volontärer på plats och har ansökt om ett nytt 
projekt för perioden 2026–2027. 

12. Livslångt lärande, ett steg vidare –  Erasmus+ Adult Learning 
ABF har projektbidrag för fortbildning för 2025–2026. Det ger ca 20 personer (personal, 
styrelseledamöter och andra engagerade) möjlighet att delta i utbildningar i Europa. Teman 
för utbildningsinsatserna är ledarskap, digitalisering, social och miljömässig hållbarhet och 
internationalisering. Målet är att deltagarna ska bli bättre rustade att utveckla folkbildande 
aktiviteter för medborgarna.  



 
 

 

ABF har för 2026-27 ackreditering för att mer långsiktigt kunna bygga nätverk och 
fortbildning fokusområden och mål är detsamma som tidigare. Ansökan för 20 
utbildningstillfällen inlämnad. 

13. Integration och inkludering av inflyttade 2026 
År 3 - mötesplatser för kultur, hantverk och samtal, ABF fortsätter att arrangera trygga 
möten där inflyttade och andra gör saker tillsammans. Dessa mötesplatser skapar möjlighet att 
lära känna nya människor och kulturer, samtidigt som inflyttade får chans att träna 
vardagssvenska i praktiken. 
Studiecirklar, kreativa och lärande mötesplatser i svenska för inflyttade ordnas, samtidigt 
som ålänningar får möjlighet att bygga nätverk och knyta vänskapsband. 
Korta praktiska intensivkurser i svenska med fokus på samtal, kurserna ska ge inflyttade 
bättre förutsättningar att snabbt komma in i vardags- och arbetslivet. Integrationsstöd söks 
från Ålands landskapsregering. 

14. Nordic Peace Education for Future 
Projektet syftar till att etablera ett nytt partnerskap för att skapa ett nordiskt centrum för 
fredsutbildning. Initiativet ska främja hållbar fred genom utbildning och stärka samverkan 
mellan organisationer i Norden. Genom att kombinera och utveckla varje partners expertis vill 
projektet skapa förutsättningar för internationellt intresse och långsiktigt hållbara arbetssätt. 
Projektet lyfter även behovet av tvåspråkig undervisning, med särskilt fokus på svenska. 
Projektägare: Peace Education Institute (RKI), Finland. Partner: Fryshuset, Sverige och 
Nansen Center for Peace and Dialogue, Norge 
Projektet finaniseras av Demos – Kulturkontakt Nord med 40.000 €. där ABF får en mindre 
summa för lokalt arbete. 
 
15. Projekt – öka ungas delaktighet 
ABF vill stärka ungas delaktighet, engagemang och inflytande i det åländska samhället. 
Projektet omfattar uppsökande arbete i skolor och föreningar samt arrangemang av läger, 
ungdomsforum, idéverkstäder och hackathon. 
Målet är att skapa möten mellan unga och beslutsfattare, där ungdomar (13–20 år) får 
möjlighet att diskutera, påverka och organisera sig. Fokus ligger på att sänka trösklarna för 
deltagande, skapa trygga mötesplatser och sprida metoder för demokratiarbete. 
Projektet löper över tre år och genomförs i nära samarbete med föreningar, skolor och 
myndigheter. Svenska folkskolans vänner har beviljat 10.000 €. PAF och Svenska 
kulturfonden har ej fattat beslut ännu. 

16. Språkbad i svenska 
ABF har utvecklat ett koncept för språkbad. Grundpaketet består av fem dagar med två ledda 
språklektioner per dag, kombinerat med språkbad i vardagliga situationer på olika platser 
beroende på deltagarnas behov. Projektet genomförs aug 2026 i samarbete med TSL i 
Finland. TSL finaniserar projektet. 

16. Cirkulär ekonomi – kultur och hantverk 
Projektet syftar till att öka kunskapen och engagemanget kring cirkulär ekonomi och hållbar 
livsstil hos ålänningarna. Arbetet sker i samverkan med medlemsorganisationer, föreningar, 
kommuner, bibliotek m.fl. Projektet omfattar workshops, föreläsningar, studiecirklar, en 



 
 

 

digital plattform samt initiativ för delning och byte. Kulturarbetare och hantverkare involveras 
för att bidra med olika perspektiv och kreativa uttryckssätt. Målet är att uppmuntra till 
praktisk handling, förändrade vanor, lokala samarbeten och att inspirera till en hållbar livsstil. 
Projektet vill även lyfta fram idéer och goda exempel. (finansiering klar från svenska 
kulturfonden avslag från Leader). Ny ansökan till diskuteras. 

16. Jag ska älska dig hel! – interaktiv föreläsning och föreställning om 
kärlek och medberoende 
Projektet omfattar en interaktiv föreläsning och föreställning, kompletterad med samtal och 
studiecirklar. Det är ett initiativ av Therese Karlsson och bygger på Märta Tikkanens bok 
Århundradets kärlekssaga. Partner: Kulturhuset Grand i Borgå och ABF Norrtälje.  
Ansökan har skickats in till Demos – Kulturkontakt Nord. Ny ansökan diskuteras. 

17. Övrig projektverksamhet 
ABF stödjer föreningar, arbetsgrupper och enskilda i att utveckla idéer och arrangemang 
genom projekt. Ibland fungerar ABF som juridisk huvudman, ibland endast som coach eller 
administratör. Projekten är viktiga lärprocesser i folkbildningens tecken.  
Projekten bygger på självfinansiering. 

 


