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Bakgrund 
Folkbildningen är en viktig grund för demokratin. Demokrati kräver en stark 
bildningsverksamhet som skapar förutsättningar för människor att vara delaktiga och 
kunna relatera till omvärlden. Bildningsförbund och övrig tredje sektor har spelar en 
viktig roll i att stärka medborgarnas egenmakt/empowerment så att de kan påverka 
samhället och den egna livssituationen. Folkbildningen har som mål att ge människor 
möjlighet att öka sina kunskaper och utveckla kompetens i syfte att främja personlig 
utveckling, demokrati, jämställdhet, jämlikhet, hållbarhet och människors lika värde. 
 
Ett av de viktigaste uppdragen för folkbildningen är att skapa olika former av 
mötesplatser för människor, platser och tillfällen där de kan utbyta erfarenheter, känna 
gemenskap och ha kul. Behovet av upplysning, reflektion och problematisering är större 
än någonsin då dagens samhälle överöses med information varav en del inte 
överensstämmer med fakta och verklighet. Folkbildningen kan göra en stor insats i 
arbetet med att skapa goda förutsättningar för många medborgare att ta ansvar för det 
gemensamma samhällets utveckling genom kritisk granskning, opinionsbildning, 
kunskap och reflektion samt genom erfarenhetsutbyte och samtal. 
 
Bildningsförbund som ABF har stöd i lagstiftningen, Landskapslag 2009:54 om 
landskapsbidrag till bildningsförbund. Där står bland annat ”Landskapets stöd till det 
fria bildningsarbetet ska ha till syfte att främja livslångt lärande, ett aktivt 
medborgarskap och demokrati samt verksamhet i medborgarsamhället.” 
ABF-Ålands syfte är enligt stadgarna att: vara en del av det fria bildningsarbetet grundad 
på jämlikhetens, solidaritetens och demokratins principer. Föreningen ska arbeta för ett 
aktivt medborgarskap, främja och verka för ett livslångt lärande, utveckla kulturpolitiken 
samt att skapa förutsättningar för och administrera utbildning och kulturverksamhet 
inom fackföreningsrörelsen, politiska-, ideella- och övriga intresseorganisationer på 
Åland. 
För ABF gäller att folkbildningen ska: 

l vara en aktiv samhällsaktör. 
l vara tillgänglig för alla. 
l ske tillsammans med andra. 
l ha sin grund i att kunskaper och bildning stärker människor. 

Inledning  
ABF har under 2025 haft 36 medlemsföreningar1. För och med föreningarna har årets 
verksamhet innehållit en mängd olika samarbeten, projekt och aktiviteter. ABF har med 
små medel en omfattande och bred verksamhet och letar ständigt efter nya möjligheter. 
ABF jobbar aktivt med inkludering och gemenskap.  Verksamhetsberättelsen är upplagd 
med en första del som beskriver föreningen under året och den andra delen redovisar 
för årets aktiviteter. 

 
1 Förteckning över medlemsföreningar, se bilaga. 
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Föreningens verksamhet  
PERSONAL OCH SERVICETJÄNSTER 
Mia Hanström har arbetat som verksamhetsledare, 55% av heltid och Charlotta Wallén 
som studieledare på 60 % av heltid. 
Ekonomihantering har köpts av Maria Malmberg, JanMar ab Enklinge. 
Städning sköts av städfirman Tant Grön. 
ABF har avtal med Medimar för företagshälsovård. 
ABF utvecklar sin digitala kontorsmiljö och den utgörs framför allt av vår Google-drive 
där arbetet dokumenteras och planeras. Bokföringen sköts digitalt via webbsystemet 
Briox. Abf använder DocuSign för elektroniska underskrifter. 
I personalgruppen fanns också under våren ESC-volontärerna Anna Schintu från 
Tyskland och Karolina Raudberg från Estland och under hösten Michael Liakhovetskyi 
från Ukraina och Quentin Guiberteau från Frankrike. 
Katja Wallén var högskolepraktikant i 10 veckor under sommaren. Verksamhetsledaren 
var handledare. 
ABF har under hösten skött ekonomi och en del administration för Ålands 
Feministparaply mot ersättning. 
 
FORTBILDNING 
Connect and Collaborate in Accreditation utbildning inom Erasmus+ i Helsingfors 16–
17/1, verksamhetsledaren deltog. 
Livräddande första hjälp 20/1, verksamhetsledaren  deltog. 
ESC- utbildning 7/5, i Helsingfors, studieledaren deltog. 
Blå ekonomi, en temaeftermiddag 11/9 arrangerades av Högskolan på Åland, 
verksamhetsledaren och studiesekreteraren deltog. 
Varför cirkulär ekonomi? 3 sp, online kurs Yrkeshögskolan Novia under nov, 
verksamhetsledaren deltog. 
 
STYRELSE 
Ordförande: Ingemar Johansson 
Vice ordförande: Angelica Karlsson  
Styrelsemedlemmar: Henrik Lagerberg,  Johan Stark,  Christina Sandqvist och Anette 
Johansson. 
Suppleanter: Gunilla Häggblom, Catrin Jansson, Kristin Mattsson och Rickard Stenman, 
Under året har 11 styrelsemöten hållits. Styrelseledamöterna får inget arvode.  
 

REPRESENTANTSKAPSMÖTE 
Representantskapsmötet hölls den 25 mars 2025 kl. 19.00 i på Föreningshuset. Mötet 
samlade 20 personer och 17 medlemsföreningar var representerade. De internationella 
volontärena serverade våfflor till fikat då det råkade vara våffeldagen. 
  

MEDLEMSKAP 
ABF-Åland är medlem i Leader Åland r.f. 
ABF-Åland är medlem i nätverket ABF-Norden som dock detta år inte haft några möten. 
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ABF-Åland är medlem i Bildningsalliansen, en paraplyorganisation för den 
svenskspråkiga fria bildningen i Finland. 
ABF-Åland är medaktör i nätverket Bärkraft. 
 

ABF-FÖRENINGSHUSET 
ABF-föreningshuset är ett välfungerande föreningscenter där fyra föreningar har kontor. 
Flera föreningar ha sin post till huset och ett 15-tal föreningar håller sina möten här. De 
olika intressenterna tar stort ansvar så att det fungerar. Ett kodlås gör att utlåningen av 
lokaler och utrustning fungerar enkelt. 
Kontorshyresgäster 
SKUNK delar kontor med ABF. Regnbågsfyren har ett eget rum. Sjömansunionens 
Ålandsavdelning hyr en kontorsplats. I husets övervåning bor de två ESC-volontärerna. 
Där finns också  ett kontorsrum, fikarum och ett mötesrum. Det sistnämnda rummet har 
under sommarmånaderna hyrts ut till sommarjobbare och under året också tillfälligt 
lånats ut till föreläsare och gäster. 
Då PAM/FFC sade upp sin anställda sades deras kontorsplats upp samtidigt förlorade 
Feministparaplyet större delen av sin finansiering och tvingades också att säga upp sin 
plats. Feministparaplyet återkom dock i slutet av året då de fick medel för ett projekt. 
ABF sköter Feministparaplyets ekonomi och administration sedan sommaren. 
Sammanlagt hölls ca 500 aktiviteter i huset, de flesta kvällstid.  
I lokalerna finns WIFI, skrivare och kopiator. 
  
Medlemsföreningar kan låna: 
* Zoom för onlinemöten  
* Kamera med mikrofon för att filma gruppen eller en föreläsare 
* Väggfast skärm och projektor för möten och presentationer 
* IPad 
* Ljusutrustning finns om man vill höja kvaliteten på bilden eller om man ska fotografera 
* Portabel ljudanläggning 
* Knappmaskin för att göra namn eller budskapsknappar 
* Laminatmaskin 
* iZettle för att ta betalt med kort via  smartphone eller surfplatta. 
 
I Föreningshuset finns sopsortering med åtta fack. ABF är ansluten till Grön el. 
Lokalerna städas ekologiskt av städfirman Tant Grön en gång i månaden. Mellan dessa 
städningar sköter volontärerna städningen i huset. 
Efter tappet av hyresgäster har ekonomin för huset har stöttas av förlängd 
sommaruthyrning av ett rum samt tack vare att Ålands Sjömansunionen gav extra 
bidrag. 
  

POLICYS OCH KVALITETSSTÄMPLAR  
ABF arbetar aktivt med att bygga trygga möten i alla verksamheter. 
Förening har följande policys:   
Jämställdhetspolicy   
GDPR-policy  
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Drog- och alkoholpolicy  
Menssäkrade lokaler med mensmaterial 
Quality Label och för Solidarity Corps gäller till 31/12 2027. 
Kranmärkt (att inte köpa vatten på flaska) 
HBTQIA certifiering 
Föreningen har ett årshjul och en uppdaterad ekonomistadga 
 

INTERNATIONALISERING 
ABF arbetar för att stärka det internationella samarbetet och har ackreditering för EU:s   
volontär program Solidaritets kåren (ESC), vilket möjliggör att ABF kan ha två ESC 
internationella volontärer som stannar ett år. En framstegsrapport lämnade in och 
godkändes under hösten. Ett extra volontärsutbyte gjordes mellan ABF och Kerava 
Youth Service, Caroline LeFur var på Åland en vecka i maj och Anna åkte någon vecka 
senare till Kouvola. 
 
Erasmus+ projekt ”Föreningsliv ett livslångt lärande” redovisades. En ny ansökan 
”Föreningsliv ett livslångt lärande ett steg vidare” godkändes för 2025/2026. Det är ett 
fortbildande projekt för ABF och medlemsföreningarna där styrelseledamöter, personal 
eller andra engagerade i i föreningarna kan sträka sig och föreningarna. 2025 åkte en 
person på ett Women Leadership program till Frankrike och ca 20 personer kommer 
att kunna resa under våren 2026.  
 
Under hösten sökte ABF och fick ackreditering för Erasmus+ programmet Adult 
learning vilket framöver ger en kontinuitet för ABF:s medlemmar att fortbildas sig i 
Europa för att stärka föreningarnas kompetens och de internationella nätverken. Fyra 
områden är prioriterade: 
1) Ledarskapsutveckling, ge kunskap, kompetens och inspiration så att fler vill och på 
ett bra sätt kan ta på sig olika former av ledarroller. 
2) Digitalisering och sociala medier stödjer föreningarna att ta vara på de möjligheter 
som digitaliseringen ger. 
3) Stärka kunskap och förståelse kring social och miljömässig hållbarhet. 
4) Stärkt internationell förståelse och samarbete, ökad praktisk språklig kompetens. 
 

NÄTVERKET ÅLAND MOT RASISM 
ABF samordnar fortsättningsvis nätverket som har 14 medlemsföreningar och 556 
följare på Facebook (100 fler än 2024). ABF finansierar och administrerar nätverkets 
hemsida. Motiveringen för ABF:s engagemang i nätverket är: ”ABF är en del av det fria 
bildningsarbetet, grundat på jämlikhetens, solidaritetens och demokratins principer. 
Det är därför självklart att bilda och vara med i nätverket. Rasism, främlingsrädsla och 
“vi och dom”- tänkande är varken bra för människor eller för ett samhälle och måste på 
olika sätt aktivt motarbetas. Nätverkets aktiviteter och kampanjer görs i samarbete med 
de olika medlemsföreningarna, men även andra aktörer. Nätverket har inte någon egen 
ekonomi eller personliga medlemmar. Nätverket har en medlemsgrupp på Facebook för 
sin interna kommunikation. No Hate Speech Movement Norway together with the 
European Wergeland Centre, Utøya learning centre and the Council of Europe bjöd in till 
utbildning 4-7 april. ABF spred inbjudan på Åland. 
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INFORMATION, SAMARBETE, REPRESENTATION OCH PÅVERKAN 
Hemsidan uppdateras med allt som är på gång och används som en elektronisk 
anslagstavla där man anmäler sig till aktiviteter. Facebook-event skapas för aktiviteter 
och marknadsförs via ABFs sida. Det elektroniska nyhetsbrevet sändes 10 gånger till de 
227 som prenumererar, samt till Foa-Ås medlemmar. På några större arbetsplatser 
skriver de ut informationen och sätter upp A4-affischerna. Tidningarnas infosidor har 
ibland använts samt Visit Ålands evenemangskalender. ABF har vid några tillfällen synts 
i lokaltidningarna under året. Facebook är den viktigaste kanalen för att marknadsföra 
evenemang. Sidan har över 1300 följare en ökning med 300 sedan år 2024. ABF finns 
också på Instagram med drygt 120 följare. ABF finns på Wikipedia. 
Samtal med partierna har fortsatt, Socialdemokraterna 14/1. Hållbart initiativ 8/4. 
Liberalerna är det enda parti som inte kunnat återkomma med förslag på mötesdatum.  
Besök av två Svenska för invandrare (SFI) klasser besökte och fick information om 
ABF och föreningslivet 29/1. 
Träff med Kulturdelegationen som handlägger ABFs verksamhetsstöd. Delegationen 
besökte Föreningshuset och fick en genomgång av verksamheten och ett samtal hölls 
om folkbildning och framtidsplaner.  
Träff med Svenska kulturfondens kansli (9 personer) som var på besök på Åland. De 
bjöds på Zero Waste soppa och fick en genomgång av verksamheten. Diskussion om 
folkbildning och framtiden hölls. Ordförande och verksamhetsledaren deltog. 
Samarbetsmöten och information med FFC, Kristina Linna 13/3 och 27/8.   
Samarbete med JHL studieledaren har diskuterat olika möjligheter under året. 
Samarbetsmöten med Medis 13/2 verksamhetsledaren och studieledaren. 
Nätverk för verksamhetsledare har haft 5 möten som verksamhetsledaren deltagit i. 
Medaktörskafé Bärkraft, 1/4 tema: Hållbart byggande, digital inkludering, vad gillar vi 
med Gotland, invasiva arter, hälsosamma matmiljöer och offentliga måltider och hur 
kan vi utveckla nätverket bärkraft.ax. Ordförande och verksamhetsledaren deltog. 
ABF uppvaktade Pelaren vid deras 15 års jubileum, studieledaren och ordförande var 
på plats.  
Manifestation för Palestinas folk, Bomberna har börjat falla över Gaza igen den 28 
mars, ABF medarrangör. 
Bildningsalliansens vårmöte 4/4, ordförande och verksamhetsledaren deltog. 
Våld mot kvinnor, 7/3 besök av Iluta Lace och Ditas Lace från föreningen Marta från 
Lettland. En lunch med minister Zekai och handläggare samt ett besök hos Ålands 
Marthor arrangerades. 
Demokrati och civilsamhället, 31/3  besök av Niklas Hills. ABF arrangerade lunch med 
civilminister Ingrid Zetterman och deltagare i Demokratigruppen vid LR samt ett 
samarbetsmöte kring folkbildning och demokratiprojekt med Medis.  
Förnyad lagstiftning för den fria bildningen, 8/5 samtal med Björn Blomkvist om 
tjänstemannauppdrag som han fått. Ordförande och verksamhetsledaren träffade 
honom. 
Åland Pride, ABF var medarrangör i arrangemanget vecka 34. 
Migrationsverket (Migri) bestämde sig för att lägga ner Ålands mottagningscenter, ABF 
gjorde en insändare som skickades in 15/4. Följde upp med en projektansökning för att 
tillsammans med kommunerna utveckla integrationsverksamheten på Åland 
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”Integration – Omställningsprojekt för hela Åland”. Ansökan avslogs av Ålands 
landskapsregering. 
Insändare om PAF fördelningen skickades i oktober till tidningarna. 
Namninsamlingen ”Solidaritet i handling" är ett upprop för en starkare satsning på 
Europeiska Solidaritetskåren (ESC). Föreningen Maailmanvaihto tog kontakt och ABF 
skrev under. 
Möte med Landskapets demokratistrategigrupp 17/6 samtal om civilsamhällets roll. 
Verksamhetsledaren höll en inledning. Därefter samtal. 
FN:s internationella Demokratidag,15/9 arrangemang på Alandica 
Manifestation för Palestinas folk, 18/10 Barns historier från Gaza högläsning i 
Kulturvillan. ABF var medarrangör. 
Ålands folkhögskola 130 år 6/11, verksamhetsledaren och Anette Johansson deltog 
Bildningsalliansens höstmöte 27/11, ordförande deltog online. 
Bärkraft - civilsamhällets nätverksmöte 26/11, verksamhetsledaren deltog. 
Bärkraft – medaktörsträff 4/12 ”Värdet av att vara medaktör idag och framöver”, 
verksamhetsledaren och studieledaren deltog.  
 
AKTIVITETER 
Fokus har varit på korta kvällskurser, kvällsseminarier, föreläsningar med efterföljande 
samtal, enskilda studiekvällar, studiecirklar och projektinriktad bildning.  
39 kurs-, föreläsnings- och lärotillfällen och 26 studiecirklar har hållits (se bilaga). 
Även många samarbeten och bildningstillfällen i projektform har skapats och 
utvecklats. ABF delar inte ut bidrag för kursverksamheten utan erbjuder samarbete, 
coachning och sammanhang. Ämnena för möten, kurser och föreläsningar är breda 
vilket är viktigt för att på olika sätt stimulera ett livslångt lärande. De flesta aktiviteterna 
har sin bakgrund i förslag av medlemsföreningarna och görs i samarbete med dem och 
andra. Även enskilda personers önskemål och gruppers initiativ tas tillvara. De flesta 
tillfällena är öppna för alla intresserade, avgiftsfria eller med låg avgift för deltagarna 
eftersom ABF Åland ser det som viktigt att alla skall ha möjlighet att delta. 
  
KURSER, FÖRELÄSNINGAR OCH DISKUSSIONSTILLFÄLLEN  
* Att vara volontär, vad är viktigt när man jobbar med frivilliga? 8/1 Deltagare: 11. En 
redovisning från de som var i Grekland med Erasmus+ Livslångt lärande om 
volontärskap. 
* Livräddande första hjälp 20/1 Deltagare: 14.   
* Let's get rid of stereotypes med Anna Schintu 21/1. Deltagare: 8. 
* Microengagemang en väg att stärka och utveckla din förening 29/1 introduktion av 
verksamhetsledaren. Deltagare: 5. 
* Dialog och kontakt istället för hårda ord och polarisering? 27/1. Presentation av 
metoden Art of hosting. En redovisning från de som var i Göteborg med Erasmus+ 
Livslångt lärande. Roger Nordlund och Kristine Dezene medverkade. Deltagare: 10. 
* Skrivcafé online med Pernilla Lindroos 29/1 12/3 o 19/3. Deltagare: 6. 
* Psykodrama prova på med Tony Wikström 3/2, 23/2 och 9/3. Deltagare: 5. 
* Virkning för vänsterhänta 11/2 och 19/3. Deltagare: 2. 
* Estnisk kväll en temakväll med mat, samtal och frågesport med Karollina Rudberg 
26/2 Deltagare: 9. 
* Studiebesök i lagtinget för inflyttade 27/2 tillsammans med svenska läraren. 
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Lagtingsledamot Nina Fellman tog emot. Deltagare: 9. 
* Föreläsningar om Martas arbete i Lettland mot våld mot kvinnor: 7/3 kl 13 i 
samarbete med Feministparaplyet och Feministakademin. Deltagare: 13. 
* Föreläsning om Martas arbete med ungdomar: 7/3 kl. 15 i samarbete med 
Feministparaplyet och Feministakademin. Deltagare: 12. 
* Middag och diskussion om kvinnors rättigheter: 7/3 kl. 18.30  i samarbete med 
Feministparaplyet och Feministakademin. Deltagare: 7. 
* Föreläsning om Martas arbete i Ukraina: 8/3 kl 15.00 i samarbete med Emmaus och 
Feministakademin. Deltagare: 15. 
* Vika 1000 tranor för freden: 25/3 i samarbete med Rotary. Deltagare: 36.  
* Online kurs om typ 1-diabetes, ABF spred under våren information om  
Föreningen Together against Diabetes, och dess halvtimmes webbkurs om T1D för 
föreningsliv. 
* Stärka sin förening med Demokratiinstitutet och Niklas Hill. 3/4 Deltagare: 5. 
* Demokrati och teater samtal med teaterföreningar och Demokratiinstitutet och 
Niklas Hill: 2/4. Teater Alandica, Mariehamns teaterförening. Deltagare: 6. 
* Franska Tyska kväll 8/5 med Anna och den gästande volontären Caroline. Deltagare: 
13.  
* Måla ukrainska ägg 14/4 två tillfällen samma dag med Reseda. Deltagare: 21. 
* Feministiskt boksnack 23/2 Det kallas kärlek av Carin Holmberg. Deltagare 6. 
* Feministikt boksnack 23/4 De fenomenala kvinnorna på Grand. Deltagare 5. 
* Feministiskt boksnack 11/6 Skammen av Annie Ernaux. Deltagare 4. 
* Mormors trädgård:  
Midsommar, 18/6 ca 50 personer. 
Fairytale & Legends, 25/6 flyttades pga vädret till den 20/8 ca 30 personer. 
Hoppet, livet, freden, 27/7 ca 80 personer. 
Internationell sommarfestival, 9/7 ca 70 personer. 
* Samtal om transvård i Finland 27/8 kväll och lunch 28/8 med i samarbete med 
Feministparaplyet, Feministakademin och Regnbågsfyren. Deltagare: 30. 
* Lego Serius Play – Demokrati och föreningsliv 9/9 med Jonaz Björk och Lotta 
Angergård i samarbete med Rädda Barnen. Resultat av Erasmus+ projekt Livslångt 
lärande. Deltagare :10. 
* Information om Erasmus+ projekt  10/9 Livslångt lärande  som ger möjlighet till 
utbildningar i Europa för medlemsföreningar. Deltagare: 11. 
* Föreläsning: Att leva med och genom ångest – Sofia Torvalds 19/9 i samarbete med 
Reseda. Deltagare: ca 80 personer. 
* Kväll om Venezuela, 25/9 i samarbete med Ålands Mångkulturella. Deltagare: 30. 
* Vägen ur depression och utbrändhet och kraften i psykosocialt stöd 7/10 ca 50 
personer. 
* Gör dina egna hudvårdprodukter 24/9. Deltagare: 14. 
* Meditativ teckning 19/11. Deltagare: 11. 
* Första hjälpkurs 26/11. Deltagare: 14. 
* Lär dig stöpa ljus, två tillfällen. 5-6/12. Deltagare: 11. 
* Julkranstillverkning 9/12. Deltagare: 7. 
* Franskt kulturcafé med Samuel & Quentin 11/12 Deltagare: 18. 
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EVENEMANG OCH ÖVRIGT 
* Varje steg räknas fortsätter med promenad och Zero Waste lunch i samarbete med 
Reseda, Pelaren och Ålands mångkulturella förening, varje måndag med start 20/1 med 
uppehåll juni-augusti. Antal tillfällen ca antal deltagare: 29 tillfällen 4-25 
personer/tillfälle 
* Ångestloppet 19/3 i Miramarparken, studieledaren höll ett kort tal om vikten av 
föreningslivet för den psykiska hälsan i samband med loppet.  
* Folklig dans: 21/2 på Röda Kors-gården. Kurs och öppen dans i två timmar. Initiativ av 
Mikael Nykäsenoja.  
* Klimatsmart sushi & överfiske i Östersjön: 27/2 ÅNoM arrangerar,  ABFs volontär  
Anna, drog en cirkel som startar med arrangemanget. 
Emmaus festival: 15/8 
ABF genom verksamhetsledaren höll håller en inledning och ledde ett samtal kring 
Föreningsliv och demokrati tillsammans med Representanter från landskapets 
demokratistrategigrupp, Rädda Barnen och Funktionsrätt Åland. Efter det hölls en 
öppen workshop där det målades på temat Demokrati och alternativen? Bilder hängdes 
upp på gården som en liten utställning. 
Skräpplockning i Östra hamnen 

OLOF PALMES MINNESFOND 
Inga stipendier betalades ut under året. Fonden hade den 31 december 2025, 2550 € på 
kontot. Stipendiet utdelas för projekt och insatser inom biståndsarbete, fredsfostran 
och fredsforskning samt för humanitära insatser. Stödet kan utdelas till föreningar och 
enskilda. Fonden tar emot donationer och får in pengar via kondoleanser och 
gratulationer.  

PROJEKT 
Olika former av projekt är en viktig del av bildningsverksamheten. Det är ett sätt att öka 
resurserna, både för att nå nya målgrupper och för att ha andra former av 
bildningsverksamhet än studiecirklar och kurser. En del av projekten innehåller dock 
direkt kurs- och bildningsverksamhet. Verksamhetsledaren verkar i huvudsakligen som 
en ”coach” och administratör för projektens arbetsgrupper och ledning. 
 

EXTRA HÄNDER FÖR FÖRENINGAR – ESC VOLONTÄRPROJEKT 
European Solidarity Corp programmet, ABF har en ackreditering, vilket möjliggör att ABF 
kan ha två internationella volontärer som stannar 1 år. Projektet är ett 
föreningssamarbete med speciellt Emmaus, SKUNK och Ålands Natur och Miljö, men 
även övriga av ABFs medlemsföreningar har tillgång till volontärerna. Anna Schintu från 
Tyskland som kom sept 2024 fortsatte som planerat till september 2025 Edda Höffkes 
avslutade vid årsskiftet och ersattes av Karolina Raudberg. Nya volontärerna Michael 
Liakhovetskyi från Ukraina och Quentin Guiberteau från Frankrike anlände i september. 
Projektet finansieras via EU med stöd av utbildningsstyrelsen. Volontärerna har 
tillsammans med andra ESC volontärer i Finland deltagit i en veckas on-arrangement 
training i Karleby med och en två dagars midterm training utanför Helsingfors. 
Då ensamheten och svårigheten att lära känna jämnåriga alltid är en utmaning så har 
volontärerna tillsammans med studieledaren skapat konceptet  New buddies in Åland, 
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en mötesplats för  dem mellan 18-30 år. Mellan 5-15 personer från alla världens hörn 
samlas varje vecka. Nya vänskapsrelationer uppstår och aktiviteter utvecklas 
tillsammans. 

INTEGRATIONSPROJEKTET INKLUDERING GENOM MÖTESPLATSER 
Projektet finansieras av landskapets integrationspengar och är år 2 av ett treårigt 
projekt. Det har förstärkt folkbildningsverksamheten med fokus på integration av 
inflyttade både genom studiecirklar, mötestillfällen och kurs- och hantverkskvällar där 
möten och praktisk träning i  svenska mellan inflyttade och dem som bott länge på 
Åland sker. Bidraget har givit möjlighet till svensklärare, coachning och 
aktivitetskostnader. Övrigt har finansierats genom ABFs verksamhetsbidrag. 
 
HÖGSKOLEPRAKTIKANT 
Katja Wallén, studerande i statsvetenskap och nationalekonomi vid Lunds universitet  
arbetade 10 veckor under sommaren med  uppdraget att undersöka hur 
verksamhetsbidragen/PAF-medlen för föreningar fungerar. 
Praktiken avslutade med en rapporten Civilsamhällets villkor som presenterats för 
styrelsen och verksamhetsledarnätverket. Rapporten har distribuerats till media och 
Ålands landskapsregering.  
 

REGENERATION2030 
Målet är att samla unga för att jobba med klimatförändringarna och Agenda 2030.  
ReGenneration är en gräsrotsrörelse för unga som fortfarande saknas på Åland. En 
klimatdemonstration genomfördes i augusti. ABF fanns som stöd och back up under 
ReGenneration week i augusti men ungdomarna skötte i princip allt själva.  

  

FÖRENINGSLIV ETT LIVSLÅNGT LÄRANDE, ETT STEG VIDARE  
Ett Erasmus+ projektet som avslutade och redovisades under året. En ny ansökan 
skickades in och godkändes och det omfattande arbetet med att hitta kurser och 
matcha med deltagare startade en mobilitet genomfördes 2025. Projektet är tvåårigt 
och ger ca  20 föreningsaktiva; personal, styrelseledamöter och andra engagerade i 
medlemsföreningar möjlighet att stärka sin och föreningens kompetens. De kan resa på 
2-7 dagars utbildningar i Europa. Målet är att deltagarna och föreningarna ska bli bättre 
rustade för att kunna utveckla folkbildande möjligheter för medborgarna. 

 

ERASMUS+ ACKREDITERING FÖR VUXENLÄRANDE 
För att mer långsiktigt stödja ett livslångt lärande kvaliteten i verksamheten sökte och 
fick ABF  ackreditering inom Erasmus+ vuxenlärande. Det ger ABF en långsiktig 
möjlighet att, liksom i de två tidigare Erasmus+-projekten, fortbilda personal, styrelse 
och aktiva medlemmar inom: ledarskapsutveckling, digitalisering och sociala medier 
och miljömässig och social hållbarhet och internationalisering. Ackreditering börjar 
under 2026. 
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DEMOKRATIPROJEKT 
Institutet för demokratiutveckling vid Stockholm universitet med föreståndaren Niklas 
Hill besökte ABF under en vecka för att planera samarbete och arrangera olika 
demokratisamtal. Institutet för demokratiutveckling är ett oberoende och 
tvärvetenskapligt forskningsinstitut. Ett resultat av veckan var att en hybrid 
högskolekurs i ”Föreningsdemokrati i teori och praktik”, 7,5 p ska arrangeras av 
Högskolan på Åland våren 2026. Målgrupp föreningsintresserade i Sverige, på Åland och 
i Svenskfinland. Niklas Hill besök finansierades genom Kulturfonden för Sverige och 
Finland.  

 
BERÄTTARFESTIVAL 
En arbetsgrupp med enskilda personer sökte med stöd av Nordens Institut på Åland och 
ABF pengar för att arrangera en berättarfestival på olika platser på Åland. Projektet 
genomfördes 3- 9/11 och blev lyckat. ABF administrerade projektet. En workshop i 
berättande hölls på Föreningshuset, övriga program var utspridda. Framtidsplanen är 
att stärka berättarkonsten under 2026 och att NIPÅ blir huvudman för en berättarfestival 
troligen 2027.  

 
NORDIC PEACE EDUCATION FOR THE FUTURE - FREDSHUBB 
Projektet handlar om att stärka nordiskt fredsarbete och bygga upp en plattform för 
nordiska fredsutbildningsorganisationer. Tid 01.02.2026 - 30.3.2027  
Projektägare: Peace Education Institute (Rauhankasvatusinstituutti RKI Finland) som 
har fått pengarna och leder arbete. Partner: Nansen (Norway), Centre for Peace Studies 
at UiT Tromsø (Norway, higher education institution), Fryshuset (Sweden), and 
Arbetarnas bildningsförbund (Åland Islands). 26/11 deltog Charlotta och Mia i ett första 
planeringsmöte för projektet. Nuvarande projekt kan ses som ett förprojekt för att 
diskutera behov, möjligheter och inriktning framöver. Diskussioner förs med Ålands 
Fredsinstitut och Emmaus om Ålands önskemål, resurser och behov. Ekonomiskt står 
RIK för omkostnader vid träffar och ABF kommer också få en mindre summa för det 
lokala arbete. 
 

PLANERADE PROJEKT MEN EJ GENOMFÖRDA: 
 
LEADERPROJEKT CIRKULÄR EKONOMI – HÅLLBAR FOLKBILDNING FÖR HELA ÅLAND 
Ett folkbildningsprojekt som syftar till att öka kunskap och engagemang kring cirkulär 
ekonomi och hållbar livsstil hos ålänningar. Mål: praktisk handling, förändrade vanor, 
lokalt samarbete, inspirera till hållbar livsstil, lyfta fram idéer och goda exempel. 
Målet var att tillsammans med kulturarbetare hålla workshops, arrangera delnings-
bytesevent, mm. Aktiviteter på Kökar, Kumlinge, Geta, Lemland och Mariehamn. 
Projektet fick stöd från Svenska kulturfonden vilket var villkorat till för ett positivt beslut 
från Leader. Leader gav ändå avslag, diskussion har förts om att revidera projektet och 
söka på nytt. 
 
FREDSKULTUR UTAN GRÄNSER - ETT SAMNORDISKT PROJEKT 
Föreningen Artister för fred har som huvudman sökt medel för att tillsammans med ABF 
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och Pand i Finland för att göra ett projekt med syfte till att sprida och utöva fredskultur, 
väcka hopp, samhörighet och tro på en fredlig framtid speciellt bland ungdomar i 
Norden. Ansökan fick inte stöd.  
 
MEDBEROENDE OCH KÄRLEK 
Kulturarbetaren Therese Karlsson har kontaktat ABF om att göra ett gemensamt projekt 
på temat medberoende och ABF sökt stöd från Nordisk kulturkontakt Demoskultur. 
Projektet leds av en grupp  som arbetar fram en föreställning med utgångspunkt från 
Märta Tikkanens bok Århundradets kärlekssaga och att man kopplar ihop det med 
bokcirklar och föreläsningar. Partner ABF Norrtälje och Kulturhuset Grand i Borgå. 
Ansökan fick inte stöd.  
 
SPRÅKBADSPROJEKT MED TYÖVÄEN SIVISTYSLIITTO TSL 
TSL rekryterar deltagare från sina medlemsorganisationer främst fackföreningarna 
Språkbadet genomförs på Åland där ABF samverkar med olika arbetsplatser och 
organisationer för att skräddarsy paket för varje deltagare.  
Upplägget är att varje deltagare  på förmiddagen får språkbada på en arbetsplats som 
liknar den man har på hemmaplan. På eftermiddagen har man svenska lektioner 
tillsammans med en speciellt utbildad pedagog, utbildning förs på svenska. På 
kvällarna erbjuds olika former av kulturella och lärande evenemang, vilket är beroende 
på vad som händer på orten. I programmet ingår också studiebesök i parlamentet med 
information om den Åländska självstyrelsen. Fokus är på mångkultur, volontärskap och 
kunskap om organisations- och föreningsverksamhet och erfarenhetsutbyte. 
TSL lyckades inte rekrytera deltagare 2025, men bidraget finns kvar så ett nytt försök kan 
göras 2026. 

AVSLUTANDE ORD 
Tredje sektorn, föreningarna och civilsamhället är en viktig del av hur vi tar vara på 
människor som resurser och förändrar och förbättrar men också har kul i gemenskap 
och genom nyfikenhet i att vilja lära mer. 
ABF vill tacka alla medlemsföreningar, samarbetspartners och enskilda för att de gör 
stor skillnad för samhälle, människor, djur och natur. 
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Bilaga STUDIECIKLAR 
 
1. Stickcirkel Vårdö VT2025. Samarb Vårdöbibliotek Antal träffar: 15 Deltagare: 14. 
2. Stickcirkel Vårdö för äldre. Samarb Vårdöbibliotek Antal träffar: 15 Deltagare: 14. 

3. Organiseringscirkel. Antal träffar: 5 träffar. Deltagare: 6. 

4. Bokcirkel Doktor glas. Antal träffar: 7 träffar. Deltagare: 7. 

5. Svenska med Natalia. nybörjare kurs 1 VT2025. Antal träffar: 5. Deltagare: 7. 

6. Svenska med Natalia avancerat kurs 2 VT2025. Antal träffar: 5. Deltagare: 7. 

7. Svenska med Natalia nybörjare kurs 3 VT2025. Antal träffar: 5 Deltagare: 9 

8. Svenska med Natalia avancerat kurs 4 VT2025. Antal träffar: 5 Deltagare: 7. 

9. Vägen vidare, en gemenskap för kvinnor.  Antal träffar: 6. Antal deltagare: 12. 

10. Bokcirkel med Ingrid. Antal träffar: X Deltagare: 9.    

11. New Buddies HT2025. Antal träffar: 7. Deltagare: 11. 

12. Tyst bokcirkel i solrummet VT2025  Samarb. Reseda / Pelaren/Mariehamns 
bibliotek. Antal träffar: 5. Deltagare: 6.    

13. Tyst bokcirkel i solrummet HT2025 Samarb. Reseda / Pelaren/Mariehamns bibliotek. 
Antal träffar: 5. Deltagare 6.  

14. Skrivcafé online med Pernilla Lindroos HT2025. Antal träffar: 5. Deltagare: 8.  

15. Skrivcafé online med Pernilla Lindroos VT2025. Antal träffar: 5. Deltagare: 7.  

16. Cirkel om utmattning och gränsdragning nr 1. Antal träffar: 5. Deltagare: 7.  

17. Nybörjarkurs i intensivsvenska HT2025 kurs 1.  Antal träffar: 5. Deltagare: 8. 

18. Nybörjarkurs i intensivsvenska HT2025 kurs 2.  Antal träffar: 5. Deltagare: 7. 

19. Forsättningskurs i intensivsvenska HT2025 kurs 3.  Antal träffar: 5. Deltagare: 8. 

20. Forsättningskurs i intensivsvenska HT2025 kurs 4.  Antal träffar: 5. Deltagare: 8.  

21. Amigos cafe / spanskt väncafe. Antal träffar: 5. Deltagare: 6. 

22. Vävning Antböle VT2025. Antal träffar: 15 träffar. Deltagare: 15. 

23. Bokcirkel, Doktor glas och livet. Antal träffar: 7. Deltagare: 7. 

24. Stickcirkel i Vårdö HT2025. Antal träffar: 15. Deltagare: 14.  

25. Ukrainska damer samtal på svenska. Antal träffar: 15. Deltagare: 11. 

26.  Cirkel om utmattning och gränsdragning nr 2. Antal tillfällen 5. Deltagare: 6. 
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MEDLEMMAR 
ABF har 36 medlemsföreningar. Medlemsantalet ligger på drygt 6500 enskilda 
medlemmar. 
  
Medlemsföreningar: 
1. Ahveniset r.f. 
2. Elektrikerförbundet r.f. 
3. Emmaus r.f. 
4. FFC: s lokalorganisation r.f. - Finlands Fackföreningars centralorganisation 
5. Finlands Sjömansunions Ålandsavdelningen r.f. 
6. Håll Skärgården Ren/ Åland r.f. 
7. Klubbhuset Pelaren - Fountainhouse r.f. 
8. Kulturföreningen Katrina r.f. 
9. Mariehamns socialdemokrater r.f. 
10. Mariehamns teaterföreningen r.f. 
11. Miniatyrstadens vänner r.f. 
12. NPF-Åland r.f. 
13. PAM Servicefacket r.f. 
14. PAU Post och logistikunionen Ålandsavdelningen r.f. 
15. PusselFamiljen r.f. 
16. Regnbågsfyren r.f. 
17. Rädda Barnen på Åland r.f. 
18. Röda Korsets Ålands distrikt r.f. 
19. Segelföreningen Storbåten r.f. 
20. SKUNK- skärgårdsungdomarnas intresseorganisationen r.f. 
21. Super (närvårdarna) r.f. 
22. Swingskeppet r.f. 
23. Talentia Åland r.f.  
24. Waldorf Åland r.f. 
25. Ålands Byggnadsförbund r.f. 
26. Ålands Feministparaply rf. 
27. Ålands Frimärkssamlarförening 
28. Ålands Funktionärsförening - Jyty  
29. Ålands Intresseförening för psykisk hälsa r.f. - Reseda 
30. Ålands Industriarbetare r.f. 
31. Ålands Kommunalanställda r.f. - JHL 
32. Ålands Litteraturförening r.f. 
33. Ålands Livsmedelsarbetare lokalavdelning r.f. 
34. Ålands Mångkulturella förening r.f. 
35. Ålands Natur & Miljö r.f. 
36. Ålands Socialdemokrater r.f. 
 


